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□本报记者 赵迎昭 实习生 李宁

1月4日早上5点40分，14岁的马
良平早早起床。6点，他从渝中区两路
口乘车，45分钟后到达巴南区龙洲湾的
一家餐馆，开始体验当一名厨师。

马良平是巫山县双龙镇双龙中学的
学生。1月1日至5日，红岩联线在重庆
主城组织实施第三期“红岩润心励志”研
学活动，邀请双龙中学的10名同学体验
自己的梦想职业，激励他们为实现梦想
而奋斗。

想给爸爸做一顿回锅肉

“做厨师很辛苦哦！”餐馆老板李朝
进对马良平说，每天早上7点多就要到
农贸市场采购新鲜食材，晚上11点才能
收工。“师傅，我不怕苦，就想学做回锅肉
给爸爸吃。”马良平说。

马良平的爸爸在广东珠海打工，他
平时跟随爷爷奶奶生活，12岁时就会炒
素菜了。“记忆中，我5岁时才第一次见
到爸爸，当时我高兴得哭了。”马良平说，
去年暑假，他去珠海和爸爸生活了一个
月，“爸爸每天早上5点就要起床给我准
备午饭，当时我心想，如果我会做荤菜就
好了，做一顿爸爸最爱的回锅肉给他吃，
给他一个惊喜。”

一天的学习下来，马良平说：“脚掌

又酸又痛，但收获很大，回家后我要尝试
着做荤菜，等下次见到爸爸时就做给他
吃。”

体验到父亲工作的艰辛

在马良平学习做菜的同时，14岁的
罗志鑫正在重庆文化艺术职业学院里体
验维修工的工作。

早上9点，罗志鑫和维修工杨建华
一道，来到一处漏水的消防栓前，找到漏
水点，准备用錾子撬开砖块、凿开水泥层
后再维修。

“我想感受下爸爸的工作有多辛
苦。”罗志鑫说，爸爸是一名维修工，在巫
山县城工作，自己从小跟随爷爷奶奶生
活。虽然同在巫山，但他十天半个月才

能见到爸爸一面。
午饭后，罗志鑫又体验了维修洗手

盆感应器等工作，此时他的手已经被冻
得冰凉，“爸爸一个人在外打拼不容易，
我要好好学习，孝敬他和爷爷奶奶。”

希望快点长大帮助别人

1月3日下午，方绍艳和马慧来到重
庆天爱特教康复中心，体验了义工工
作。近20名自闭症和唐氏综合征患者
正在这里接受康复训练，两名14岁的女
生来之前十分期待，但到达现场后却稍
显无奈。

“这个球是蓝色，这个是白色，你认
识吗？”在康复中心内，方绍艳双手握着
海洋球，对身旁一名7岁的自闭症男孩
说。男孩不但不理，还从她手中抢过海
洋球扔了出去。面对这一幕，方绍艳微
微一怔，似乎被吓了一跳。

“5岁时，我不小心走丢了，是一位
义工帮我找到了妈妈。”方绍艳说，当天
的体验让她真正理解了义工的价值和意
义，“我要认真学习，为实现梦想而努
力。”

“我希望自己能够快点长大，这样就
能早点帮助他们了。”快结束体验工作
时，马慧一边说，一边用右手握住一位患
有唐氏综合征的小女孩的手在纸上写
下：坚强、乐观、自信。

“我不怕苦，就想学做回锅肉给爸爸吃”
——山里娃在重庆主城体验梦想职业

本报讯 （记者 张莎）近日，巫溪
县通城小学的操场上响起了响亮的朗
诵声。重庆市第七届红樱桃“冬日针
爱”走进巫溪捐赠仪式正式启动，众多
志愿者来到现场，用爱心撑起孩子们的
暖冬。

“非常开心能在新年里收到这些礼
物，感觉特别暖和。”巫溪县通城小学二
年级二班的张亮戴上帽子、围巾和手套
后，高兴地笑着。

长寿区委宣传部负责人表示，该区今
年在第七届红樱桃“冬日针爱”活动的号
召下，组织了7个街道的30余个社区共计
700余名志愿者动起手来，为山里的孩子
们送来了1300余套帽子、围巾和手套。

千山万水送针爱，情系山区暖童
心。到2019年，红樱桃“冬日针爱”志愿
行动已经伴随山区的孩子们7个年头，
成为关心关爱山区留守儿童的暖心工
程，是重庆市未成年人思想道德建设工
作的响亮品牌，也是推动志愿服务工作
的重要平台。

2019年活动开展以来，为组织有效
资源对接帮扶贫困山区，主办方组织主
城及周边14个区分别定向捐赠渝东北、
渝东南14个贫困区县，结合受助需求动
员社会志愿力量参与。其余区县自行
筹集善款购买毛线，组织城区编织志愿
者爱心义织，为本区县农村贫困家庭学
生送去温暖。

冬日里的一颗“红樱桃”
暖了山区孩子的心

本报讯 （记者 李珩）生过哪些
病？吃过哪些药？这些都会记录在你
的电子健康档案上。日前，重庆日报
记者从市卫生健康委获悉，截至2019
年11月，全市居民电子健康档案建档
率达81.13%，0—6岁儿童健康管理
率87.62%，老年人健康管理率67%。

“每年做次体检，放心些。”近日，
家住九龙坡区红阳村的傅文菊拿到
了体检报告。体检是在石桥铺街道
社区卫生服务中心免费做的，体检报
告出来后，家庭医生郑凌专程将报告
送到老人家中，还不忘叮嘱老人：“你
有高血压，不能吃咸了，尤其是肥肉，
要少吃。”

事实上，老人享受的体检服务是
我市推行的基本公共卫生服务内容之
一。2019年起，在原12类基本公共
卫生服务内容基础上，我市将原重大
公共卫生服务和计划生育项目中的妇

幼卫生、老年健康服务、医养结合、卫
生应急、孕前检查等19项内容纳入基
本公共卫生服务，人均基本公共卫生
服务经费补助标准提高至69元。

“我们在全国率先建立了公平、
公正、客观的第三方绩效考核评价机
制，实施全流程管理、全绩效考核、全
量化分配，促进基本公共卫生服务均
等化。”市卫生健康委有关负责人说，
我市还积极发挥专业机构和社会组
织作用，通过有奖征集标识、定制“健
康列车”、绘制“空中画廊”、拍摄卡通
及专题宣传片、开通微信公众平台等
形式，进一步提高基本公共卫生服务
群众知晓率。

截至2019年11月，全市适龄儿
童“八苗”接种率保持在95%以上，
突发公共卫生事件报告率100%，居
民健康素养水平提高到17.6%。基
本公共卫生服务群众知晓率从2015
年的 38%提高至 2018 年的 57%，

“你健康 我服务”被第九届全球健
康促进大会作为健康素养促进优秀
案例，宣传品牌已被国家采纳，成为
全国项目宣传主题。

全市八成以上居民有电子健康档案

本报讯 （记者 李星婷）1月2
日，由市教委指导，重庆日报、重庆市
摄影家协会、重庆新闻摄影学会、重庆
市高校摄影协会、重庆大学、西南政法
大学、重庆交通大学、长江师范学院等
单位主办的重庆大学生纪实影像展巡
展活动，在重庆大学落下帷幕。

该活动去年6月启动主题摄影及
征稿活动，包括摄影大赛及影像展两
部分。摄影大赛面向重庆各高校征集
人文纪实类、景观及创意类和手机类
别的摄影作品，共收到4000余件作
品；影像展则面向社会征集了不少高
校的老照片和影像资料等，有上千张。

去年12月，摄影大赛相继举行
了作品评选及颁奖仪式，经层层筛
选，有300多件作品参与终评，22名
作者分获一二三等奖。这些获奖作

品和部分老照片一起，在西南政法大
学、重庆大学等高校进行了巡展。

“重庆不少高校都兴建于新中国
成立初期，如西南政法大学、重庆医
科大学、重庆邮电大学等。”市教委相
关负责人介绍，“此次影像展以图片、
影像的方式梳理出在渝高校70年来
的发展历程，非常有价值。”

本次纪实影像展在重庆大学、西
南政法大学等高校的巡展也引发了
热烈反响。重庆市高校摄影协会主
席刘宏毅介绍，为配合该活动，各高
校积极组织开展了各类配套活动，比
如校内各院系的征稿、评选等，重庆
大学还举办了“岁月留痕·笔尖下的
重大”和“聆听重大”展览，用钢笔画、
照片和声音去展示独特的校园之美，

“这次活动对广大师生而言，是一次
开阔视野、互相交流的好机会；对学
校校园文化建设、摄影人才培养，也
可以起到很好的促进作用。”

据悉，今后“重庆大学生影像节”
将由多方联合，举办为一年一度的品
牌活动。

用影像记录高校的发展变化
“我和我的大学”重庆大学生纪实影像展巡展结束

1月2日，巫溪县通城小学，孩子们收到志愿者带来的御寒物品。
记者 崔力 摄

1月3日，重庆天爱特教康复中心，巫山县双龙镇双龙中学学生方绍艳正在体验
义工工作。 记者 龙帆 摄

荣昌：建设西部知名的“运动健康之城”

2019年12月29日，重庆·荣昌
国际马拉松赛在荣昌区人民广场开
跑。赛事共吸引了国内外11946名
跑步爱好者参与，参赛选手在“国家
森林城市”中用脚步体验自然与人
文，深度感受荣昌这座城市的个性魅
力。

近年来，荣昌区高度重视体育工
作发展，将体育视作一项事业、一项
产业，大力倡导全民健身活动，满足
人民对高品质生活的追求，努力建设
成为西部知名的“运动健康之城”。

改善体育设施 践行惠民方针

2019年12月5日，总投资约20
亿元的濑溪河体育文化公园内，先
期工程马拉松赛道建设完成，公园
湿地风景与赛道紧密结合，环境优
美。

与此同时，投资2500万元的全
民健身活动中心已全面建成，对外免
费开放。总投资约3亿元的黄金坡
城市体育公园正在建设中。这两个
项目的建成，将不断满足群众多样化
的体育健身需求。

荣昌区于2019年投入资金500
余万元，实施全区体育设施维修维护
工程。实现农村地区农民体育健身
工程全覆盖，建成6处乡镇健身广
场、37处社区健身点、31条总长113

余公里的健身步道。
除此之外，荣昌区还积极引导地

产业主建设小区配套公园、室内健身
馆、恒温游泳池、网球场、羽毛球场、
篮球场等体育设施，激发社会力量投
资体育产业的热情。

汇集众多赛事 营造健身氛围

2019年11月10日，“北体冠军”
国际划骑跑铁人三项公开赛在荣昌
区万灵镇举行；2019年12月29日，

“瑜瀚科技”重庆·荣昌国际马拉松赛
成功举办。

在举办国际赛事的基础上，荣昌
区还承办了2019年全国国际式摔跤
冠军赛、全国少年武术散打锦标赛等
国家级赛事以及市级赛事。

在赛事活动的影响下，群众体育
健身活动蓬勃开展。全区21镇街、
75个社区、92个村发展老年人基层
体育协会188个，组建羽毛球、乒乓
球、篮球等健身队伍1000余支，组织
开展区级群体体育活动13次，场馆
免费开放服务群众达到70万人次，
全民健身的理念深入人心。

开展体育合作 构建产业链条

2018年，荣昌区与北京体育大
学签约“校地合作战略协议”，将北京
体育大学的人才、专业资源等优势，

通过体育赛事与荣昌的区位优势相
结合，把举办品牌赛事作为荣昌体育
产业发展的“聚合器”，来完善荣昌的
体育产业链条。

合作以来，双方共同积极推动濑
溪河体育文化公园的规划和建设，规
划“三大组团”即核心体教组团、产业
服务组团和生活配套组团，培育“八
大业态”即北体大职业教育培训中
心、北体大附属中学、体育赛事训练
基地、体育健康产业园区等，大力培
育体育新产业、新业态。

在体育人才培养上，荣昌区也不
遗余力。2019年5月，荣昌区青少年
体校（安富中学训练基地）23名柔道
和摔跤学生通过体育单招考入北京
体育大学、延边大学、山西师范大学
等高等院校。通过北体大选送，荣昌
1名柔道队员作为国家体育后备人才
输送到斯洛文尼亚培养。

同时，荣昌区按照“政府主导、市
场运作、社会参与、惠企惠民”的原
则，开展惠民消费季系列活动。目前
已经举办到第四届，将体育赛事、文
化展示、观光旅游、美食品鉴、商业展
会有机整合，带动文化体育旅游商业
消费近20亿元。

韩成栋 韩洋
图片由荣昌区文化旅游委提供

奉节乃大美汇集之地，自然风光
遗世而独立，令人心驰，得天独厚的
自然条件让这里成为众多极限运动
爱好者的天堂。“极限体育”作为奉节
县委、县政府重点打造的“六大名片”
之一，是推进奉节县全域旅游发展的
重要抓手。2019年，奉节县全面打
造极限体育目的地，坚持“极限运动+
山水环境+文化旅游”深度融合，推动
体育健身产业市场化发展。

极限体育运动逐渐迈步

近年来，奉节县文化旅游委积极
鼓励社会资本在奉节开发独特性、高
规格的原创极限赛事，举办了国内首
个城市速降赛、“穿越三峡之巅探寻奉
节密境”登山比赛等大型体旅赛事活
动。2019年，县文化旅游委全面推动

“旅游+体育”的融合发展，极限体育
旅游目的地建设取得初步成效：相继
成功举办了重庆市首届冰雪运动季系
列活动暨奉节县首届冰雪运动会、登

“三峡之巅”登山徒步赛事，以及草堂
河公开水域游泳比赛和2019中国攀
岩自然岩壁系列赛（重庆奉节站）暨年
度总决赛赛事。攀岩总决赛是国家级
赛事首次落户奉节，本次比赛是在长
江江畔的瞿塘峡岩壁上进行。为了保
障比赛的顺利进行，组委会第一次采
用了水上执裁的方式，82名国内外顶
级攀岩运动员和爱好者参加该赛事。
中央广播电视总台体育频道、人民日
报、新华网、海南卫视等多家媒体聚焦
赛场，18家平台全程直播，引起了社

会各界强烈反响，让体育赛事有机融
入到旅游景区中。

全民健身活动大放异彩

全民健身活动蓬勃开展，群众体
育赛事坚持做到“天天有赛事、周周有
看点、月月有主题、年年有亮点”。全
县共有体育协会26个，全年共举办群
众参与度高的大型群众体育赛事活动
53场次，成功举办重庆市渝东北片区
老体协第17次联席会议。2019年4
月25日，支持本县企业成功举办了

“江源杯”中美篮球俱乐部争霸赛，重
庆三海兰陵队、美国弗罗里达鲨鱼队
联袂上演的精彩赛事吸引周边区县及
本县近3000名篮球爱好者观赛，火爆
的篮球市场成为助推奉节县体育产业
发展的重要力量。

坚持“体育改民风、助文明”理念，
开展了奉节县第一届全民健身运动
会，从2019年4月到11月历时8个
月，共有16个大项、36个小项，参赛队
伍包含单位、乡镇、街道、管委会及行
业协会共99个，参赛人数达5000人
以上，带动了全县群众健身热潮。还
成功举办了奉节县第三届少数民族运
动会、开展了“全民健身月”系列活动、
30余场次群众性体育赛事活动，进一
步丰富了广大市民的业余文体生活，
团结向上、文明和谐的民风愈发浓厚。

竞技体育成绩进一步提升

大力支持各体育协会和广大体
育爱好者参加市级以上体育比赛，不

断增强全县竞技体育水平。2019
年，县体育发展中心累计发放体彩公
益金30万元，支持县运动员外出参
加第八届世界传统武术锦标赛、重庆
市第九届全民健身运动会、2019中
国开州汉丰湖龙舟邀请赛、重庆市篮
球乙级联赛、“重庆农投杯”重庆市第
九届全民健身运动会、第十六届全国
武术之乡武术套路比赛、2019“体彩
杯”中国重庆·巫溪大宁河第四届国
际漂流大赛、2019重庆市大众跆拳
道邀请赛等市级以上比赛10次。

体育场地建设有序推进

一年来，奉节县建成全民健身中
心8000平方米；新建五人制足球场2
个；建成市级社区健身点17个；县体
育馆、游泳馆项目已完成预算编制，
进一步提升全县体育设施建设水平。

按照县委、县政府关于打造“极
限运动之都”，助推奉节县全域旅游
发展工作部署，县文化旅游委积极开
展“栽梧引凤”工作，引导、支持茅草
坝滑雪场完善升级赛道、服务等方面
的设施设备，积极争取市体育局等上
级单位支持，邀请中国登山协会、皮
划艇协会等单位工作人员到奉节县
考察环三峡库区国际自行车奉节段
路线、夔门自然岩壁、草堂湖水上运
动项目等，把富有景区特色的赛事活
动做大做精，塑造奉节独具特色的
IP，促进“体育+旅游”完美融合。

刘邦云 罗兰

奉节：打造极限体育旅游目的地

重庆·荣昌国际马拉松赛助力荣昌打造“运动健康之城”
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