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兼善中学

以教育家精神之光 照亮高质量办学之路
近代著名爱国实业家、教育家卢作孚一生致力于“实业救国”“教育救国”，在中国近代经济史、文化史、教育史上留下诸多功绩。
他提出“教育是救国的不二法门”，是为“心有大我、至诚报国的理想信念”；他遵循“穷则独善其身，达则兼善天下”的修身信条，是为“言为士则、行为世范的道德情

操”；他憧憬“人人皆有受教育机会”的美好愿景，是为“启智润心、因材施教的育人智慧”；他怀抱“改革学校教育，建设社会教育”的远大理想，是为“胸怀天下、以文化人
的弘道追求”……

在卢作孚一手创办的重庆市兼善中学（以下简称“兼善中学”），那一束教育家精神之光不因岁月流逝而失色，不因时代变迁而黯淡，在一代代兼善人手中薪火相传，
照耀着学校的高质量办学之路。

学校党委书记潘松给学生们讲卢作孚精神

荣誉展台
近2年，

●兼善中学教师在各级各类优质课竞赛中斩获佳绩，

荣获一等奖216人次；

●获评教育部基础教育精品课8人次；

●获全国教学基本功大赛、论文指导奖项6项；

●获国家级、市级、区级科创类指导奖项85项；

●学生获科创类国家级奖项33项；

●学生获市级科创类奖项195项。

数说>>>

学校档案
●重庆市兼善中学坐落在国家级山水园林城区北碚，由中国近代著名爱国实业家、教育家和

社会活动家卢作孚先生创办于1930年，校名取自《孟子·尽心上》“穷则独善其身，达则兼善天下”，
是原四川省首批重点中学、重庆直辖后首批重点中学、重庆市首批示范高中创建学校。学校实行
“一校两区”办学，学校北区位于北碚区毛背沱137号，南区位于北碚区蔡家街道洪家傍61号。

●扎根北碚大地办学90余年来，学校培养了数以万计的优秀人才。先后获评国家首批基础
教育课改实验学校、首批“全国中小学心理健康教育特色学校”、全国校园足球特色学校、重庆市文
明学校、重庆市中小学德育示范校等30余项国家级、市级荣誉。

丰富多彩的品牌教学活动

教师开展跨学科整合教学，打造品质课堂

循光而来

赓续教育家精神办品质学校

兼善中学独有的教育家创校办学基因
和近百年的办校历史俨然一座精神文化宝
库。

循着教育家精神之光一路走来，兼善中
学如何作答高质量办学的时代之问？

答案是文化立校，文化育人。
“学校创始人卢作孚汲取中华优秀传统

文化精髓，将兼善教育理念主张‘独善其身’
和‘兼善天下’用于办学实践，既鼓励学生追
求个人修养和品格的完善，又要求学生将个
人发展与国家、社会的需要相结合。”在作为
重庆市教育家型校长培养对象的兼善中学
党委书记潘松看来，卢作孚兼善教育理念所
蕴含的文化自信、家国情怀、实干精神等，在
教育强国建设背景下的今天仍极具时代意
义。

2017年，兼善中学在全校范围内开展
了一次学校精神文化的大讨论，通过深读兼
善校史，总结办学经验，确立了“弘扬卢作孚
精神，做兼善特色教育，办兼善天下学校”的
办学定位。

近年来，学校形成并不断丰富和发展了
一个办学理念、两大教育价值观、三项特色
目标、四大课程群、五条实施途径、六种育人
方法、七要素评价的“1234567”兼善特色教
育理论体系。

“我们坚定传承‘穷则独善其身 达则兼
善天下’的教育思想，形成了‘兼善教育 兼
善天下’的办学理念，凝练了‘上善若水 格
物致知’学风，‘正心修身 立己达人’教风和

‘行在独善 志在兼善’校风。”潘松强调，这
些创新表达让该校文化立校、文化育人路径
更加鲜明具体。

如今，卢作孚教育家精神不仅影响着学
校的办学发展，也润物无声浸润着师生的成
长。

将教育家精神内化于心，外化于行，在
兼善校园既是常态，更是生态。

穿过兼善中学两校区书案式和钥匙式
的校园大门，沿着校训梯或校训壁拾阶而
入，来到善兴雕塑、圣贤广场、作孚广场，驻
足九蕙廊、五养廊、儒学文化墙，漫步在兼善
两校区校园，绵延厚重的兼善精神文化跃然
于心。

在“兼善教育 兼善天下”办学理念引领
下，兼善学子在这里习得“儒学传统、家国情
怀、实干精神、创新能力、世界视野”，兼善教
师也在职业生涯中成就自我，成就他人。

透过历史的长镜头，卢作孚教育家精神
熠熠生光，成为兼善中学办特色学校、品质
学校的厚重底色。

向光而行

涵养大先生品格成大国良师

学校不仅要成为学生成长的乐园，也要
成为教育家成长的摇篮。

在兼善中学看来，培养一支具有教育家
精神特质的优质师资团队，创建一个健康向
上、和谐共处的育人氛围，是办好人民满意
教育的重要保障。

为培养教师特色团队，兼善中学制定
“12334”教师特色团队建设工作方案，首先
便是坚持“正心修身 立己达人”的教师发展
理念，这也与教育家精神、“大先生”品格不
谋而合。

让教师教而有道、教而有法，学校设计
“针对性专项培训、雁阵型结对培养、专项练
兵场操练、奖励性激励驱动”四条培养途径，
犹如车之四轮承载着学校人生导师团队和

学术名师团队全速向前。
兼善中学根据教师特色团队培养的素

养与能力需求，链接西南大学教师教育学
院、西南大学教育学部等专业力量，制定兼
善特色教师团队培养课程。

潘松介绍，这些课程包含传统儒学常
识、家国情怀培养能力、实干精神弘扬策略、
创新能力培养举措、世界视野拓展方式等特
色课程。

“头雁”领航，带动“群雁”齐飞。学校雁
阵型结对培养以未来教育家对象、市级学科
带头人、正高级教师、特级教师、全国优秀教
师等为代表的骨干力量为引领，以名师工作
室或优质学科创新教育基地建设搭建教师
成长平台。

近年来，学校成功创立高中语文、高中
历史、高中化学、高中物理等区级名师工作
室，建成高中物理、高中化学、高中数学等多

个市区级学科创新教育基地，依托北碚区高
端人才流动站，让越来越多高端平台培养教
育家型教师。

课堂是教育的主阵地，也是教师的主战
场。兼善中学常态化举办“立己杯”“达人
杯”学术名师三课大赛、“正心杯”“修身杯”
人生导师班会课大赛。通过以赛代训，不断
打造一支兼善中学特色教育的研究型、实战
型名师队伍，让教育家精神在兼善教师队伍

中不断传承弘扬。
以教育家精神为指引的教师特色团队

建设工程，激发了兼善教师自我发展的主动
性、创新性、示范性，凝聚成学校高质量前行
的巨大动能。

积力之所举，则无不胜也；众智之所为，
则无不成也。

近年来，学校成功获评全国中小学心理
健康教育特色学校，全国中小学知识产权教
育示范学校，全国校园足球、篮球特色学校，
全国青少年人工智能活动特色学校，全国文
明校园创建单位，市级党建双创单位，建成
两个市级课程创新基地，打造两个市级德育
活动品牌，荣获市级精品选修课一等奖、第
一批市级教育评价改革典型案例一等奖等
荣誉。

沐光而生

聚焦核心素养育时代新人

“写兼善”“演兼善”“颂兼善”……不同
主题的“我的兼善”开学典礼，成为每一位兼
善学子进入校园的“珍贵礼物”。

近年来，兼善中学将德育工作与国家和
社会热点相结合，围绕中华优秀传统文化、
革命文化、社会主义核心价值观和学校办学
历史，先后开展10余个不同主题的“我的兼
善”开学典礼，厚植学生家国情怀，落实立德
树人根本任务。

“我的兼善”系列开学典礼背后，正是教
育家精神对新时代核心素养与兼善学生特
色素养的和谐奏鸣。

卢作孚兼善教育理念实践强调教育的
全面性，这与中国学生发展核心素养的理念
不谋而合。

在深化卢作孚兼善教育理念实践的过
程中，兼善中学教师弘扬教育家精神，不仅
关注学生的知识技能培养，更注重“儒学传
统、家国情怀、实干精神、创新能力、世界视
野”五大特色素养的培养。

创设精品课程体系塑造人。兼善中学
构建了“543”桂花型特色课程体系，致力于
学生“学格、创格、品格、体格、人格”的培养，
创设智育、仁育、勇育、恒育四大课程群，让
学生既具备兼善特色教育的属性，又具备适
应未来发展核心素养。

兼善师者利用常态班会课堂和“修身
杯”班会课大赛，侧重对学生进行品格与人
格素养的培育；通过校本课程《兼善中学品
格教育读本》《卢作孚精神与兼善教育》等对
学生进行序列化的正心修身教育；利用学科
课堂教学渗透儒学传统、家国情怀、创新能
力。

打造品牌活动体系培养人。学校围绕
“智育、仁育、勇育、恒育”四大主题，打造演
讲比赛、学科竞赛、科技节、开学典礼、成人
礼、足球联赛、“兼善大讲堂”系列讲座、兼善
之星表彰大会等数十项品牌活动，让学生在
活动中实现素养提升。

打造品质课堂范式培育人。学校探索
跨学科整合教学，打破传统说课结构，利用
人工智能技术赋能课堂，建构“六善六有”兼
善课堂教学范式，赋能学生全面发展。

此外，学校按照选择性、自主性、普及
性、可操作性原则，开设作孚社、汉服社、露
荷文学社、话剧社、漆画社、志愿者社团、阳
光心理社等数十个社团，充分开发学生潜
能，尊重个性成长需要。

结合“仁德润人”学生评价体系，兼善中
学举课程、活动、课堂、评价之力，让兼善学
子沐光而生，构筑起“多维度培养具有兼善
特色的中国素养学生”的生动图景。
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