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重庆市江北中学校探索数字时代下的生命教育

数字化赋能 构建生命教育新生态

数字化是引领未来的新浪潮，教育数字化是数字中国战略的重要组成部分，是推动教育强国建设的重要战略支撑。
如何以数字变革推进教育强国建设，在实践中大力提升教师和学生的创新意识、实践能力和数字化素养，在教育治理中充分运用教育大

数据，为教育现代化提供有效支撑，江北中学的实践与探索从未停歇。
作为首批国家级优秀教学成果推广应用学校、全国生命教育特色学校，江北中学坚持“人文至善、科学求真、让师生创造生命精彩”的办

学理念，秉持“厚德厚生、立心立命”的学校精神，通过“四化”生命教育实施策略，“五线”育人实施途径和“六个一”工程的生命教育创新举措，
助力学校高质量发展。

在数字时代的浪潮下，江北中学以数字化赋能生命教育，通过教育数字化顶层设计、数字化硬件的优化升级、数字化软件的内涵丰富、特
色化育人的推动有力、示范引领的影响深远，塑造生命教育发展的新赛道、新动能、新形态，为北碚区、重庆市乃至全国的基础教育高质量发
展贡献智慧力量。

顶层设计构建完善
数字化赋能教育高质量发展

党的二十大报告首次将“推进教育数
字化”写入“办好人民满意的教育”部分，
提出“推进教育数字化，建设全民终身学
习的学习型社会、学习型大国”。标志着
推进教育数字化已经成为重要战略性目
标。

2023年重庆市政府工作报告提出，实
施教育数字化战略行动，建设学习型社
会、学习型城市，为推进教育数字化进程，
助力建设社会主义现代化新重庆提供了
根本遵循和方向。

作为教育部确定的“基础教育国家级
优秀教学成果推广运用示范区”，北碚区
围绕义务教育优质均衡发展，对基础教育
优秀教学成果推广应用工作进行了整体
谋划、统一部署，大力构建数字时代的教
育新样态，加快推进教育现代化。

数字时代，教育将如何变革？面对世
界之变、时代之变、历史之变，教育如何引
领学生认识生而为人的意义，提升学以成
人的生命质量，树立人类命运共同体意
识？成为江北中学思考的关键命题。

建设支撑高质量教育教学的智慧学习
环境，深入推进数字学习资源开发与应用、
师生数字素养提升、教育数字化治理……
是江北中学推进教育数字化转型、赋能生
命教育高质量发展的基本途径。

在江北中学生命教育3.0版本中，学
校基于数字化基础设施日趋完备、优质数
字教育资源不断丰富、数字化教学应用逐
步扩大、师生数字素养不断提高的趋势，
运用数字化技术、数字化思维、数字化认
知，将数字时代要求与学校生命教育办学
共融共生，进一步丰富数字化生命教育理
念、内容和方法，建设数字生命教育共同
体，重塑数字化生命教育新范式，实现教
育理念现代化、教育生态数字化、课程教
学个性化、学校治理精细化、教育评价精

准化，构建全面育人的教育体系，助力学
校高质量发展。

“‘教育家型’校长办学，要通过先进
的教育理念，独到的办学思想和创新的教
育实践，助推学校高质量发展”，江北中学
党委书记、校长但汉国说。作为教育部新
时代名校长培养对象、北京大学名校长培
养基地学员，但汉国对数字教育与生命教
育的融合创新实践有着自己的深度思考：

“在探索教育数字化的征程上，要做一个
有教育思想的行动者，做一个有教育视野
的创新者。不仅要做生命教育的研究者、
实践者、推广者，还要着力构建教育数字
化体系，推动教育数字化转型，构建生命
教育新生态，赋能数字校园、数字城市、数
字经济发展，助力‘数字中国’建设。”

数字化硬件提档升级
形成泛在化生命教育环境

教育硬件不断迭代升级，平台基础能
力持续提升，实现对各教育核心场景的赋
能，是推进生命教育数字化转型的基本途
径。

乘着数字时代春风，江北中学坚定落
实教育数字化战略行动，制定学校数字化
赋能生命教育的实施方案，将数字化教育
教学条件不断改善摆在重要位置，以“统
筹规划，分步实施；整体推进，突出重点；
优化应用，资源共享；立足高端，跨越发
展”为原则，为生命教育可持续发展落下

“先手棋”。
“江北中学以扩大优质资源和服务的

有效供给为主攻方向，助力网络覆盖完
全、线下多媒体教学空间和网络教学空间
融合的泛在化学习环境形成，把数字化赋
能生命教育的成果推广应用引向深入。”
但汉国说。

近年来，江北中学以信息技术对学校
的教学、科研、管理和服务等各项工作进
行现代化改造，建设高水平校园网基础设

施公共平台，加强互联网、校园广播网、校
园安防网等多网融合，逐步完善机器人、
3D打印、航模、单片机等社团活动场所和
器材设备，开发或引进先进的管理信息综
合系统，构建资源数字化、应用集成化、传
播智能化的信息环境。

江北中学充分运用大数据、人工智能
等新技术，完成学生校园消费和进出校门
人脸识别，机动车辆进出校园智能控制系
统等场景建设，并通过教育数据的深度分
析与运用，让教育更加科学、精准、高效，
更好地服务学生在校学习生活，服务学生
全面发展和个性成长，打造高质量教育体
系，为加快建设教育强市，办好人民满意
的教育持续助力。

依托于江北中学思源校区的建成，学
校与“希沃”等数字化公司达成合作，进行
了深入的教育数字化实践探索，正式启用
了学科专用教室、学生发展中心、汉丹云
智慧书法云教室、物理学科吊装实验室等

“智慧场域”，配备了以交互智能平板、电
子班牌、精品录播、无线展台、智能讲桌、
数字化音箱等设施设备，促进了信息技术
与现有教育教学的深度融合，实现了从单
一资源浏览向全面支撑多种教育教学活
动发展，逐渐形成了“人人皆学、处处能
学、时时可学”的良好氛围。

以智慧书法云教室运用为例，教师授
课有完善的操作系统、海量在线教学资
源，还有便捷高效的辅助教学工具软件，
从课堂管理到笔洗控制系统，从直播示范
到互动视频教学，满足学生学习书法的各
方面需求。

接下来，江北中学将借助数字化教学
环境、数字化教学应用、数字化教学服务
和数字化教育管理工具，为江北中学教育
质量的提升插上翅膀。

数字化软件内涵提质
创新改革助力生命教育发展

面对数字时代的到来，教育必须适应
社会变迁并加速变革，培养适应未来社会
的时代新人。在数字化教学条件全面提
档升级的基础上，数字化教育的内涵发展
也显得尤为重要。

江北中学依托教育数字化工具和服
务，更新对教师精准教学、学生个性学习、
学校高效管理等方面应用需求的理解，构
建了“3+3”教育数字化模型，即“3”大新环
境，数字化应用新环境、数字化基建新环
境和数字化管理新环境；“3”大新能力，即
数字化应用新能力、数字化资源新能力和
数字化数据新能力。

比如，在数字化应用新环境方面，学
校以全流程智慧教学平台为核心，打造了
覆盖教师课前、课中、课后全流程以及集
教师自主备课、互动授课、微课制作、教学
评价、协同教研等于一体的智慧化教学平
台。在数字化应用新能力方面，学校对教

师进行基础的产品使用培训、基于教学工
具的教学融合培训，让教育数字化工具真
正和学校的教学实际进行深度融合。在
数字化数据新能力方面，学校通过采集到
的教师教学全过程、教研全过程、评价全
过程、教育工具应用全过程的数据，得以
构建起了整体的教育数据池，并基于这些
真实的教育数据，打造教育数据应用能力
和教育数据治理能力。

基于教育数字化转型和数字化模型
建立，江北中学构建集聚数字化资源的

“365”生命化课堂，建立融入数字化特色
的自然生命探索课程体系、社会生命实践
课程体系、精神生命体验课程体系三大课
程体系群，运用数字化资源开展“四环四
案”集体备课，构建巴蜀“云启班、云翰班、
云志班”，探索“双减”与“生命教育”双向
赋能机制……培养学生的创造力、想象力
和情感力，引导学生珍爱生命、学会生存、
热爱生活，让学生成为有价值信念、数字
素养、创新能力、终身学习的时代青年。

此外，江北中学探索基于大数据、互
联网的开放、交互、个性化的新型教学方
式，构建科研资源库、学术资源库、课题项
目库，推进学校智慧课堂教学实践、微课
堂教学实践、创客教育进课堂实践研究项
目，赋能教学、考评、管理等各个环节，促
进人机协同、时空融合。

特色化育人亮点纷呈
构建数字化生命教育新格局

翻开江北中学推动数字化生命教育
的荣誉记事簿，有这样一些记录：近三年
来，每年获国家级、市区级科技类奖项突
破400余项，2022年但欣锐同学获北碚区
科技创新奖，学校被评为2022年全国生
命教育先进单位。2022年，江北中学作为
全国仅有的15个基础教育国家级优秀奖
教学成果推广应用优秀案例之一，受邀参
加全国第二届基础教育论坛暨中国教育
学会第34次学术年会展示，成果推广应用
经验入选《中国教育学刊》。《师说生命》
《生而不凡》《生命之光》等一批新的成果
编纂出版……

成绩见证“江中实力”，荣誉源于不懈
奋斗。这也得益于“区域纵深推进、学校
示范有为、专家传递智慧、师生积极参与、
成果应用高效”的发展新格局，满足了学
生与教师的多元化、个性化需求，助力江
北中学在数字时代引领学生拓展生命的
长度、宽度、高度、提升生命质量。

近年来，江北中学结合《北碚区基础
教育国家级优秀成果推广应用展示工作
方案》相关部署，实施“借鉴+吸收”“调适+
完善”“深化+丰富”“拓展+创生”的“4+”
的生命教育成果推广应用策略，推进人工
智能、大数据等新技术加速融入日常教育
教学，推动数字教育的技术、模式、机制的

“创新升级”，促进教育内容更丰富、教育
形式更多样、教育方式更灵活。

数字时代背景下的生命教育，聚焦决
策科学化、治理精细化、服务精准化，打破
时间、空间与地域局限，促进江北中学学
生角色发生改变，他们成为了学习的主人
翁。同时也引领江北中学教师身份发展
改变，他们成为了教学的“领路人”，师生
的幸福感、获得感、满足感得到了进一步
增强，助力优质均衡的理想照进现实。

值得一提的是，江北中学推动“线上+
线下”融合互动，促进个性化地学、差异化
地教、科学化地评，实现全方位、多维度、
个性化的教育服务，不断推动教、学、管、
评、考等环节的创新改革走向深入，丰富
了生命教育3.0版本的发展内涵，助力数
字化生命教育真正落地生根、开花结果，
为助力区域教育数字化转型、建设教育强
国和学习型社会做出了新的更大贡献。

示范引领辐射带动
生命教育成果推广走深走实

三年前，江北中学基于信息化、数字
化发展背景，开启了一场全方位、系统化
的生命教育改革创新。三年来，江北中学
围绕“根植成果、大胆实践、因地制宜、自

主创新”理念，以“内外结合，深化校内实
践与校外推广应用；点面结合，坚持区域
推进与项目学校示范；拓展延伸，不断发
挥生命教育示范辐射作用”，引导更多学
校、更多地区在生命教育的推广中创新路
径、重塑形态、推动发展。

这是以数字化夯实成果应用、推广引
领发展的三年。学校承办了北碚区基础
教育国家级教学成果推广应用展示会，并
开展了生命教育成果展示周活动；组织了
多场大型的全国性的推广应用学术会议，
开展生命教育与学校特色发展，数字化赋
能生命教育推动学校高质量发展为主题
的讲座、报告70余场次，线上线下全国近
10万师生受益……

从区域推广到全国推广，江北中学加
速教育资源数字化改造与升级，以学术会
议、主题活动、专题讲座等形式，助推生命
教育成果辐射范围越来越广，影响力持续
提升。

这是以数字化延伸范围空间、助力成
果推广的三年。学校率队走进西藏、福
建、广东、浙江、山东、山西、四川、陕西、天
津等30余个省市200余所学校，示范推广
生命教育，助力垫江县砚台小学、汪家小
学建立适应新时代要求的校本化生命教
育新样态；帮助北碚区职业教育中心、朝
阳小学、缙云幼儿园等区域内80%的学校
和10余所区域外应用学校，在应用生命教
育成果过程中，实现了教研机制、培训机
制、评价机制等创新，提升了学校办学质
量……

深入全国不同省市、区域不同中小学
和幼儿园，江北中学以教育理念、教育生
态、学校治理等为突破口，将数字化的学
习资源送到师生身边，调动了参与师生的
主动性、积极性，促进更多学校实现高质
量发展。

学校还发挥人才优势、资源优势，将
生命教育带出国门，传播生命教育的先进
理念与优秀经验，在美国、英国、加拿大、
德国等多个国家引起强烈反响。

数字时代的生命教育成果推广应用，
突破时空、地域的限制，实现跨学校、跨区
域、跨国家的传播分享，辐射带动更多学
校、更多地区实现持续向好的优质发展，
也激发江北中学探索生命教育的活力、情
感、态度、智慧，全面提升人才培养质量。
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学生在生物实验室使用数码显微镜观察

物理AI模拟演示

▲学生在地理学科中心观看天体投影演示

▼生命教育展示周活动现场


